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7oladek
do serca

Oferta gastronomiczna Zadaru zachwyca
réznorodnoscia, bogactwem i harmonia. Miasto
jest centrum regionu, w ktorym dominuja

kolory zielony i niebieski: w gtebi ladu znajduje
sie bogata i zyzna nizina petna ogrodow
warzywnych, sadow, winnic i gajow oliwnych, a
z drugiej strony morze ozdobione naszyjnikiem
wysp i wysepek, bogate w rozne gatunki ryb

i owocow morza. \X/ Zadarze tgcza sie smaki

i zapachy z catego regionu, nasza kuchnia

ze wzgledu na sktadniki, potrawy i zwyczaje
kulinarne zalicza sie do srédziemnomorskiej,
czasami ma rowniez charakter kontynentalny.
Zawartosc naszych talerzy zalezy od pory

roku. Lubimy mieso i ryby, warzywa, owoce i
stodycze, a naszym potrawom towarzysza oliwa
z oliwek i regionalne wina. Nie wazne o jakiej
porze roku odwiedzacie Zadar, bogactwo kuchni
srodziemnomorskiej i dalmatynskiej zostanie
wam odkryte rownie namietnie i obficie.
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WYybierzcie sie w podréz poprzez smaki i zapachy
Zadaru i jego regionu, odkrywajcie, obserwujcie,
pytajcie, wachajcie, probuijcie, gryzcie, cieszcie
sie kazda chwila..Niech Zadar trafi do was przez
zotadek do serca. Czas na spacer po zapachach

i smakach zadarskiej kuchni i napojow, jedzenia i
sposobow przyrzadzania potraw, ktorymi mozna
sie delektowac w Zadarze.










Owoce Morza
Adriatyckiego

W Morzu Adriatyckim wystepuja setki roznorodnych gatunkow ryb. Prawie wszystkie
ryby sa jadalne i smaczne, dlatego tez rozmaite dania rybne sa gteboko zakorzenione
w gastronomicznej tradycji Zadaru. Dodajmy rowniez, ze Zadar jest centrum najbardziej
rybackiego regionu w Chorwacji, ma, bowiem najwiecej rybakow i todzi rybackich.
Moze sie takze pochwali¢ najwieksza iloscia farm, gdzie hoduje sie ryby pierwszego
gatunku, tunczyka, ktory jest znany z najwyzszej jakosci nie tylko w Japonii, ale takze na
wielu innych, swiatowych rynkach, a takze matze. Dania rybne w Zadarze to po prostu
pierwsza rzecz, ktorej trzeba sprobowac ,must taste and must eat". Nie ma znaczenia,
czy to bedzie biata ryba pierwszej klasy jak piotrosz, skorpena lub dorada, czy tez
btekitna ryba - sardynki, makrela i tunczyk, kalmary, oSmiornica lub najbardziej znany
rak w catym Adriatyku - langustynka. W Zadarze ryby przygotowuje sie najczesciej w
prosty sposob, gototuje lub piecze na grillu otdz smak ryby pochodzacej z Adriatyku nie
wymaga niepotrzebnych kucharskich interwencji.
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Dania
~ispod
peke*

Peka to stare naczynie kuchenne, duza gliniana lub
metalowa pokrywa, pod ktdra umieszcza sie ptytka mise
zawierajaca jedzenie, migeso, osmiornice, kalmary, a nawet
dorsza z ziemniakami lub warzywami. Aby przygotowac
Jjedzenie pod peka, peke nalezy pokryc rozgrzanym
popiotem i zarem. Dlatego tez peka uwazana jest za
specyficzny sposob przygotowywania potraw, jest to
bardziej rytuat niz sama potrawa.










Jagniecina

Mieso mtodej owcy dalmatynskiej
-'Pramenki', pasacej sie na pastwiskach w
okolicach Zadaru, bogatych w rozne rodzaje
pachnacych roslin srodziemnomorskich,

ma status kultowy w kuchni dalmatynskiej

i zadarskiej. Jest przygotowywana w prosty
Sposob, pieczona na otwartym ogniu tylko z
dodatkiem soli lub gotowany - ,na leso".




Serz

WYSpDy
Pag

Ser owczy z wyspy Pag, wytwarzany z
mleka rodzimych owiec, w stary, tradycyjny
Sposob, ktory jest znany na catym Swiecie.
Na wybrzezu ser ten jest stata czescia
programu na wysmienitych ucztach, i
serwowany jest jako przekaska lub sktadnik
pysznej kanapki.




Potrawy
.Jna zlicu*

To potoczna nazwa dla szerokiej gamy potraw,
ktore sa przygotowywane z roznych rodzajow
warzyw czasem w potaczeniu z miesem,
makaronem, ryzem itp., ale takze gulasze
miesne, z ktorych najpopularniejszym jest gulasz
jagniecy z podrobami. Sa to bardzo popularne

i powszechne znane w Zadarze potrawy, a

ich roznorodnosc¢ ograniczy¢ moze jedynie
wyobraznia kucharza.



Mule 7
Novigrada

Udowodniono naukowo, ze mule hodowane w Morzu Novigradzkim w
poblizu Zadaru sa najlepsze na swiecie pod wzgledem smaku i zdrowych
wtasciwosci odzywczych. Mule sa statg czescia oferty gastronomicznej w
wielu zadarskich restauracjach i tawernach, a przygotowuje sie je w bardzo
prosty sposob, tak zwany ,na buzaru’, mule spotkamy rowniez takze w
risotto i daniach z makaronem.




Oliwa 7
oliwek

Wraz z rybami i winem, oliwa z oliwek jest czescia Swietej trojcy z
diety srodziemnomorskiej. Oliwki oraz mniejsze i wieksze gaje oliwne
s czescig naturalnej atmosfery miasta oraz catego wojewodztwa
zadarskiego, a najwyzszej jakosci oliwa z pierwszego ttoczenia jest
obowigzkowa czescig kazdego positku, a przede wszystkim jako
efekt, ktory ma podkreslic smak dania. O najwyzszej jakosci swiadcza
nagrody, ktore oliwa z tego regionu zdobywa od lat na prestizowych
festiwalach na catym swiecie.







Regionalne
wina Zadaru

Wysmienite wina czerwone, biate, deserowe, ktére goszcza w kartach

win zadarskich restauracji pochodza najczesciej z okolicznych winnic

i sg produkowane z rodzimych dalmatynskich odmian winorosli, ale

takze tych importowanych z innych europejskich regionow, zwtaszcza
francuskich, ktore bardzo dobrze prosperuja w tym regionie i daja wino
najwyzszej jakosci. W Zadarze otworzyto sie kilka przyjemnych i doskonale
wyposazonych miejsc do degustacji win, ktore warto odwiedzic i zawsze
bedac w restauracji najlepiej wybierac lokalne wina.




Dania
SCZONOWE.,
dzikie ziola
jadalne 1 grzyby

Kuchnia Zadaru w duzej mierze zalezy od pory roku i rodzaju warzyw, ktore rosna w tutejszych ogrodach,
sposrod nich wyrdoznimy karczochy, zatem jesli jestescie w Zadarze wiosna, koniecznie poszukajcie dan
z tym wtasnie warzywem. Istotna czescia lokalnego menu sa potrawy z pachnacych i pysznych dzikich
ziot, takich jak szparagi, cykoria i dziki koper wtoski. W lasach debowych w gtebi Zadaru jesienia rosnie
kilkanascie gatunkow jadalnych i smacznych grzybow, w tym rzadka trufla z okolic Zadaru.







ismia
araszka 1 likier
araschino

Najpopularniejszym owocem w naszych sadach jest znana na catym Swiecie
maraska. Pachnace soki i likiery sa produkowane w Zadarze z tego matego
owocu wisni, sposrod ktorych najstynniejszym jest Maraschino, ,krol likierow"
z sekretna receptura i wieloletnig historia. Jest znany dostownie na catym
Swiecie, a mozecie sie nim delektowac wtasnie w Zadarze.







Restauracje
Fine Dinin

W Zadarze znajdziecie kilka znakomitych restauracji,
wyroznionych w przewodniku Michelin, a gdzie szefowie
kuchni i ich zespoty podazaja za swiatowymi trendami
kreatywnej kuchni. Kuchnia ta w duzej mierze nawiazuje do
gastronomicznej tradycji regionu Zadaru, a do przygotowania
wykwintnych dan wykorzystywane sa sktadniki od lokalnych
producentow.




Pizza, spaghett
1 fas food

W Zadarze znajdziecie doskonate pizzerie i miejsca gdzie zjecie wysmienite
dania z makaronem. Otoz kuchnia sgsiednich Wtoch i srodziemnomorskie
zwyczaje zywieniowe, ale rowniez Swiatowa popularnosc pizzy i makaronow,
nieuchronnie pozostawito wptyw na oferte gastronomiczng naszego miasta.
Swiatowa moda na fast foody data sie we znaki i w Zadarze, otworzyto sie
wiele znakomitych restauracji szybkiej obstugi i bistro, nie zdziwcie sie
zatem, jesli znajdziecie w Zadarze rewelacyjnie przygotowany burger z
dodatkiem lakalnych warzyw.




Targowisko
miejskie

Kazda kulinarna przygode nalezy rozpoczac

i zakonczy¢ na miejskim ryneczeku - Pijaca,
Znajduje sie w centrum Zadaru na starowce.
Metaforycznie okreslany jako ,brzuch

miasta’, ryneczek jest zwierciadtem naszych
przyzwyczajen gastronomicznych, zywa
wystawa wszystkiego, co tu uprawiamy i jemy -
owoce, warzywa, ryby, miesa i sery.










